
Положение  

о проведении школьных соревнований «Кросс Наций-2022» 

  
Цели и задачи 

-   Популяризация легкой атлетики. 

 

-   Выявление сильнейших учеников школы 

 

-   Пропаганда здорового образа жизни 

 

-   Привлечение учащихся к спортивно-массовым мероприятиям и 

систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

 
Участники соревнований 

 К участию в соревнованиях допускаются все учащиеся, прошедшие 

предварительную подготовку и имеющие допуск врача. 
 

                                            Время и место проведения 

             Школьные соревнования «Кросс Наций- 2022» в рамках 

Всероссийского дня бега «Кросс Наций - 2022»  проводится в с.Туринская 

Слобода 16 сентября 2022 года. Начало в 11 часов. Сбор за рекой на 

лыжной трассе. 

 
Участники соревнований 

В соревнованиях участвуют учащиеся 1-11 классов МКОУ «Слободо-

Туринская СОШ№1» 
 

Программа соревнований 

             
Мальчики  1-5 класс  бег 500м.  

Девочки     1-5 класс бег  500м.  

Юноши  6-11 класс  бег- 1000м.   

Девушки 6-11 класс  бег- 1000м.   

 

Зачёт победителей мальчиков и девочек по классам параллелям. 

Соревнования лично-командные. 
 

Награждение 

Победители и призеры получают грамоты 
 

 

 


